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PARTEA INTAI

CAPITOLUL 1

NU ESTE BINE OMULUI
SA FIE SINGUR?

Cu mine nu e cineva —

Ah, de-as gdsi pe cineva!
Intreaga lume-as colinda,
Ca sd gdsesc pe cineva,

Ca sd gdsesc pe cineva,
Intreaga lume-as colinda...!

Inca din copildrie citim in povesti, auzim in
discutiile purtate de adulti ca fiecare om trebu-
ie si-si gdseascd pe cineva. In acest ,sa gasesc pe
cineva” s-ar cuprinde, parca, un focar de rosturi
al vietii. Devenind adolescenti, incepem noi in-
sine sd simtim — unii mai puternic, altii mai slab
— ca nu este bine omului si fie singur (Fac. 2, 18).
In mintea noastra, singuratatea este sinonima cu
inutilitatea, cu faptul de a fi abandonat. Cei care
' Cantec dintr-un celebru film sovietic, ale carui versuri

reprezintd o traducere libera dupd poezia For the Sake O
Somebody a poetului scotian Robert Burns (n. trad.).
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duc aceastd povara stiu cat este ea de grea. De-
spre omul ce are mulfi prieteni si multe rude, dar
nu are pereche, se spune cd este singur. ,E bér-
bat singur” sau ,,e femeie singura”, se spune de-
spre el. Ei bine, de ce ddm o asemenea importan-
ta dobandirii unei perechi? Poate ca acest model
e, pur si simplu, impus de societate, care trebuie
neapadrat sa se perpetueze, care doreste si-i con-
troleze pe toti si toate, care incearca si reglemen-
teze cumva necesitatile fiziologice naturale, s le
impund un anumit cadru? Ori au dreptate, to-
tusi, cei care simt ca noi, ca niste organe-pere-
che, nu putem functiona singuri, asa cum talge-
rele balantei nu pot ajunge la echilibru daca unul
dintre ele este gol?

—

Suntem facuti sa nu fim singuri,
si totodata suntem din fire singuri

Cautarea jumatatii constituie una dintre lini-
ile majore ale vietii omului. Oamenii pot fi total
absorbiti de realizarea nazuintelor carieristice si
a planurilor ambitioase, pot considera ca sensul,
scopul si principalul continut al existentei lor es-
te slujirea societatii si aproapelui, mai rar - sluji-
rea lui Dumnezeu si unirea cu EL $i totusi, pen-
tru cei mai multi, realizarea vietii personale ra-
mane un obiectiv de cea mai mare importants,
fard ca lucrul acesta sa fie perceput intotdeau-
na ca atare. Spre intemeierea unei familii oame-
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nii tind si constient, si inconstient;adica in mod
absolut natural. De ce se intampla asta? Pe de
o parte, raspunsul e dictat de realitatea inconju-
ratoare — este evident ca omul sufera din cauza
singuratatii, din cauza faptului cd nu este inte-
les, si are nevoie de dragoste, de grija, de caldurd
sufleteasca. O explicatie mai profunda citim in
Cartea Facerii, In cuvintele care fundamenteaza
casdtoria, unirea a doua persoane intr-un singur
tot: Si a zis Domnul Dumnezeu: ,,Nu este bine sd
fie omul singur; sd-i facem ajutor potrivit pentru el”
(Fac: 2, 18). Nazuinta de a nu fi singur este pusa
de Ziditor in firea noastra. Acest ,,nu este bine”
nu e impus de societate, nu este nascocit de filo-
sofie — el e ceva firesc. Iata de ce cautarea juma-
tatii devine atat de importanta.

Se intampla insa si ca viata de familie s se or-
ganizeze cu succes, dar omul tot sd se simtd ne-
fericit, viata lui sd@ nu decurga asa cum ar vrea el.
Aceasta se intampla din cauza nepriceperii de a
stabili in mod corect prioritatile. Avand o sotie iu-
bitoare, un copil drag, unii sufera cumplit din ca-
uzd ca nu reusesc sa isi atinga scopurile propuse,
sa castige cat si-ar dori, sd obtina recunoagterea
pe care ar vrea s-0 aibd. Am avut in numeroase
randuri ocazia de a vedea astfel de oameni. Na-
zuind spre anumite scopuri (adeseori false),
omul pierde cateodatd ceea ce are deja. Mai intai
se rdceste propriul lui suflet, apoi si sufletul celui
de alaturi; unitatea se sparge, vine nefericirea, se
poate ajunge la deplinul crah al familiei.
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Cateodatd, oamenii se simt, singuri chiar fiind
alaturi unul de celalalt. Intr-un anumit sens, orice
om este din fire singur, fiindcd este unic. Oricati
oameni ar exista de la facerea lumii pana la sfarsi-
tul ei, fiecare este irepetabil. Exista oameni care se
aseamana exterior, exista oameni care se aseama-
na interior, exista oameni intre care apare o anu-
mita inrudire — duhovniceascd, sufleteasca, inte-
lectuald. Nu existd Insd oameni care sa se repete
total unul pe celdlalt, si de aceea unul nu va gasi
niciodata la celdlalt acea intelegere, acea acceptare
spre care nazuieste, pe care o doreste si o cauta.

Oamenii comunica destul de superficial: isi
afld unul altuia calitatile, interesele, particulari-
tatile intelectuale. Aceasta se petrece Insa mai cu
seama in dimensiunea orizontald, si este foarte
mare riscul ca sotii sa ajunga, pur si simplu, sa
se plictiseasca reciproc. Probabil cd spusele me-
le li se vor pdrea unora clevetire, huld impotriva
casniciei — insd vedem tot timpul aceste lucruri.
Sotul si sotia se despart, si formuleaza cauzele
astfel: , Casnicia noastra s-a epuizat”, ,,Omul &s-
ta nu mi se mai pare interesant, caut altceva in
viata”, , Casnicia noastrd a devenit cenusie, ba-
nala”. Or, toata problema este ca oamenii pur si
simplu nu au ajuns la acea adancime unde se in-
faptuieste adevdrata cunoastere reciproca.

Totusi, nici macar dragostea cea mai auten-
ticd, pe care omul o poartd intreaga viata, care
nu moare, ci chiar creste si se intareste, poate,
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cu timpul, nu dd intelegerea si acceptarea dorite.
Se intampla ca formal sd nu fii singur, ca omul
cel mai apropiat sa te Inconjoare cu toata grija si
dragostea posibile, dar suferintele tale, durerea
ta sa ramana oricum doar , proprietate persona-
1a”. De ce? Deoarece in fiecare dintre noi exista
un abis in care celalalt nu poate cobori. De acest
lucru e in stare numai Domnul. $i in mod auten-
tic omul gaseste dezlegarea chinuitoarei proble-
me a singuratatii doar in relatia cu Dumnezeu.

Céand omul nu pricepe — sau nu stie - acest lu-
cru, el spera: ,,Acum voi intalni pe cineva care
ma va iubi, cu care ma voi cdsatori, si gata: voi
scapa o data pentru totdeauna de framantarea
asta.” Izbavirea nu are insa loc, si atunci omul
aruncd asupra celui de alaturi toata povara vino-
vatiei pentru iluzia neimplinita. El se considera
inselat. Cumplita dezamagire duce cel mai frec-
vent la falimentul relatiei, deoarece pare ca ala-
turi nu se gaseste omul potrivit, ca trebuie cautat
altul. Cunoasterea naturii singuratatii ne fereste
de aceastd dezamagire.

Poate cad unii vor trage concluzia: , Fara doar
si poate, cei care duc viata crestineasca sunt sca-
pati de sentimentul singuratatii.” Totusi, cuge-
tand astfel, trebuie sa evitam formalismul. Exista
oameni care In mod regulat merg la biserica, se
spovedesc, se impartdsesc — dar care e procentul
celor ce isi cunosc si 1si inteleg in mod profund
credinta? Totusi, viata crestind nu Inseamna doar
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finere a tot/ce trebuie neapdrat tinut, nu numai
implinire a legii, ci, mai intai de toate, relatia vie
a omului cu Dumnezeu. Aceasta este ciutare ne-
contenitd, creatie launtricd necontenitd. Daca
aceasta lucrare a mintii si a inimii are loc, Inseam-
na ca omul este pe calea spre izbadvirea de sin-
guratate, si, cu cat este mai aproape de Dumne-
zeu, cu atat scapa mai repede de singuratate. lar
in relatiile cu oamenii se intampla ceea ce spunea
avva Dorothei cu celebra lui schema a cercurilor:
pe masura apropierii de centru, adicd de Dumne-
zeu, omul se apropie si de aproapele lui.

Eu nu m-as incumeta sa afirm insa cd nu exis-
ta familii bune la oamenii necredinciosi. Totusi,
in noi este sadit mai mult decat putem adiuga
noi ingine. Se spune cateodata cd omul autentic e
omul credincios. Aceasta afirmatie cuprinde, fa-
ra indoiala, un sambure de adevar, deoarece noi
—aga cum spune Fericitul Augustin — am fost zi-
diti pentru Dumnezeu, pentru a petrece in im-
partagire cu El Cel care nu accepta aceastd im-
partdsire este, cumva, nelalocul sau. Totusi, aici
exista si o subestimare a planului - cu totul de
necuprins cu mintea prin maretia sa — pe care il
are Dumnezeu in privinta omului: acesta este de-
ja zidit dupa chipul Lui, Domnul a suflat deja in
fata lui suflare de viata, ca un mare artist, care
si-a pus tot sufletul in creatia sa indragitd. Omu-
lui ratacit, cidzut de la Dumnezeu, i se poate ardta
calea spre reintoarcere, spre unirea cu Ficitorul,
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ca sd iasa la iveala ceea ce s-asaditin el. Si se in-
tampla ca un om ce nu L-a cunoscut pe Dumne-
zeu sa manifeste in viata sa calitatile, capacitatile
si darurile minunate pe care Domnul i le-a dat de
la inceput. Sunt oameni necredinciosi, neimbise-
riciti care se pot iubi cu adevarat, pot fi cu ade-
varat tandri si sinceri. Da, In relatiile lor nu este
suficienta profunzime ca aceea de care vorbesc,
exista riscul epuizdrii casniciei lor — dar cateo-
datd simplitatea, integritatea lduntrica a omului
compenseaza Intr-o anumita masura lipsa a ceea
ce face realmente autentica viata noastra. Cu cat
este mai complicat omul, cu atat are mai multd
nevoie de harul lui Dumnezeu. Cu cat este mai
simplu, cu atat este mai putin vulnerabil.

»Jumatatea” e una singura?

Sa revenim la problema cautarii perechii. Exis-
td doud perspective diametral opuse. Unii afirma
cd nu existd aici nici o predestinare si cd, daca nu
s-a ,legat” relatia cu cineva, inseamna cd ea poate
fi construita cu altcineva. Altii considera ca Dum-
nezeu i-a pregatit fiecaruia o ,jumatate” si ca, da-
cd, dintr-un motiv sau altul, nu-ti intalnesti aceas-
ta ,jumatate”, vei fi condamnat la singuratate, la
vesnice cautari sterile. Eu cred ca este si nu este
adevarat. Cu privire la fiecare om Domnul are un
anumit plan ideal — acel maximum pe care, sa zi-
cem asa, il poate atinge omul in viata sa. E vorba
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aici nu'de planul pur padmantesc, i de om in toa-
te manifestarile sale. Spunem despre cineva: ,,S-a
gasit pe sine insusi” — ori, dimpotriva, ,,Nu traies-
te viata proprie”’, subintelegandu-se ca omul es-
te fericit atunci cand traieste viata care 1i este pro-
prie, potrivitd. Nu putem insa cantari proportia
procentuala dintre realizare si fericire — si cateo-
datd, chiar daca in viata omului nu s-a infaptuit
tot potentialul pe care l-a pus in el Domnul, e] es-
te totusi fericit si viata lui nu trece in zadar.
Acelasi lucru se poate spune si despre relatii.
insugi cuvantul ,jumatate” (care, de altfel, e fo-
losit si de catre ocamenii aflati departe de cresti-
nism) aratd ca e vorba de o parte egala dintr-un
intreg. De aceea, se poate presupune ca ,jumata-
tea” e numai una, cd exista un singur om ce ti se
potriveste la modul ideal. Dacd nu l-ai intalnit pe
acela, asta nu Inseamna ca el nu exista si ca teoria
,jumatatilor” e gresita. Poate ca nu ai fost in stare
sa-ti primesti ,jumatatea”. Omului i se da un dar,
iar el nici macar nu ridicd mana ca sa il ia - si da-
rul cade pejos... Sau l-a apucat prea tare, iar darul
era fragil si s-a sfaramat. Exista o multime de me-
tafore care explica partial aceastd nepotrivire.
Exista situatii cand este clar ca a avut loc o
greseald, ca s-au Insotit oameni absolut nepotri-
viti nu numai in anumite manifestari particula-
re, ci In insasi profunzimea lor: se uita in directii

! Expresii ce nu se folosesc ca atare in romana, dar sunt
frecvent utilizate in limba originalului (n. trad.).
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diferite, sergandesc la lucrurii diferite, pretuiesc
lucruri diferite. Ei nu vor putea fi niciodata un
intreg, unul va trage intotdeauna hais, celalalt —
cea, si din asta nu o sa iasa nimic bun.

Se intampla sa gresesti o datd, de doua ori, dar
pe urma sa iti gasesti totusi omul potrivit — dar
poate ca pur si simplu la momentul respectiv tu
insuti te-ai schimbat deja, si celdlalt a trecut si el
prin scoala vietii. Amandoi ati Invatat sa iertati,
sa rabdati, sa aveti ingaduinta unul fata de ne-
putintele celuilalt; ati invatat sa iubiti, la urma
urmei — poate cd, cel putin in parte, ca urmare a
suferintei prin care a trecut fiecare dintre voi.

De aceea, nu trebuie sd privim cdutarea juma-
tatii ca pe o incercare de a trage biletul castigator
la loterie. Intalnirea e o minune a lucrarii Proniei
lui Dumnezeu. Lucrul acesta este destul de greu
de inteles, fiindca ne aflam in relatie liniara cu
ceea ce numim ,timp”. Noi avem trecut, prezent
si viitor — or, vremea este o categorie... vremel-
nicd, pe cand felul cum ne randuieste Domnul
viata se hotaraste nu in marginitul regim al tim-
pului. Aceasta se petrece in vesnicie, care pentru
noi este de nepatruns atata timp cat inca nu am
intrat In ea, si de aceea ni se pare cd Domnul a
randuit deja de la un cap la altul viata fiecaruia,
ca aceasta e predeterminata. De fapt, ceea ce se
intampld cu noi - ca e trimis de la Dumnezeu sau
nu — depinde insa de ceea ce facem acum, astazi,
de ceea ce devenim. Sfantul Maxim Marturisito-

13



IEROMONAH NECTARIE MOROZOV

rul vorbea despre acordul dintre predetermina-
rea dumnezeiasca si libertatea omului: ,Domnul
hotdraste dinainte ceva in privinta noastra potri-
vit liberei noastre alegeri — potrivit chiar si celei
viitoare.” Mintea omeneascd nu poate intelege
lucrul acesta, care se explica doar din perspecti-
va vesniciei.

De multe ori, oamenii se tem ca o si-si rateze
perechea, cd nu o s-o recunoasca. E cu putinta ca
Domnul sa dea, iar tu sda nu vezi? Bineinteles ca
da! Frica e insa cu totul de prisos aici. Cine ratea-
za? Omul care traieste neatent si superficial, ob-
sedat de el insusi si de propriile interese, inchis
fata de tot ce-linconjoard. Rateaza cel pentru care
toatd aceasta lume n-are valoare. Tocmai de asta
trebuie In mod sigur sa te temi si cu asta trebuie
sa te lupti, si atunci n-o sd ratezi nimic: nu numai
0 persoana concretad, ci si foarte multe fenomene
care pot — si trebuie - si intre in viata ta.

De reguld, cineva are multi prieteni tocmai fi-
indca nu rateaza nimic — si atunci in viata lui o s&
apara mult mai repede cineva pe care il va iubi
si care va raspunde la aceasta dragoste sau chiar
il va iubi primul. Sunt insa altii care spun: ,Eu
de oameni nu am nevoie.” Si atunci, de ce suferi
atat ca iti merge prost in viata personala? ,Pai de
oameni nu am nevoie, dar de sot/sotie am nevo-
ie.” N-0 sa iasa nimic, caci, daca n-ai nevoie de
nimeni in general, nu o sd se gdseasca pentru ti-
ne nici acel unul. Sa stiti ca asa este.
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